PSICHOTERAPIJOS CENTRAS ,MENAS PADETI” Mokymy programos aprasymas

Nedirektyvioji Zaidimo terapija
Kvalifikacijos kélimo mokymuy programos aprasymas

Nuosekliyjy mokymy programa 2027-2028 m., KAUNAS

NZT nuosekliyjy mokymy programos jvadas

Nedirektyviosios zaidimo terapijos (NZT) nuosekliyjy mokymy programa yra 15 mety misrus,
neakivaizdinis, praktinis profesinis tobuléjimas. Nuosekliyjy mokymy programa vyks prailginty savaitgaliais
forma (VI-VII), viso 8 mokymosi blokai, i$ kuriy paskutinis trijy dieny (V-VII) mokymy uzbaigimui. Mokymosi
blokai iSdéstyti mazdaug dviejy meénesiy intervalais. Programg sudaro Zaidimo terapijos mokymo teorijos
ir praktikos dalys (135 val.), savarankiskas mokymasis (15 val.), supervizijos (>40 val.), skirtos zaidimo
25 NZT individualios sesijos su bent dviem vaikais), galutinis visy teoriniy ir praktiniy uzduociy, pagal
mokymy programos reikalavimus atsiskaitymas. Pradedama sausio ménesj iki vasaros intensyviai
mokomasi, nuo rudens iki kity mety vasaros prisideda butina Zaidimo terapijos praktika ir iSorinés
supervizijos (nejeina j mokymy kaing). Mokymai vyks lietuviy kalba, atskirais atvejais, kai bus kviestinis
uzsienio lektorius, gali vykti angly, rusy ar lenky kalba (esant poreikiui, su vertimu).

NZT nuosekliyjy mokymy programos isskirtinumas

Vienintelé Lietuvoje Zaidimo terapijos mokymo programa, sukurta remiantis tarptautinémis
rekomendacijomis ir atsizvelgiant j reikalavimus ruosiant zaidimo terapeutus.

Musy Salyje daugelis psichoterapijos mokymo programy orientuojasi j darba su suaugusiais klientais. Labai
triksta specialisty, pasirengusiy psichoterapigkai dirbti su vaikais bei jy eimomis. Si mokymy programa
unikali tuo, kad daugiausia démesio skiria ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus klientams bei jy
Seimoms.

Mokymosi metu pabréziama nedirektyviosios zaidimo terapijos kokybé ir praktiniy jgudziy lavinimas,
remiantis dr. Garry Landreth ir kity Zymiy nedirektyviosios zaidimo terapijos (Child Centred Play Therapy)
atstovy sukurta sistema.

Taip pat grindziama humanistiniu poziuriu. Pagrindinis psichoterapijos modelis, kurio mokoma, yra j
asmenj orientuota psichoterapija, ja praktiskai pritaikant prie vaiky ir Seimy konsultavimo poreikiy.

Be to, mokomasi integruoti jvairias ekspresyvias meno terapiju formas derinant jas kartu su zaidimo
terapija, siekiant parengti specialistus kurybinei praktikai su placiu terapiniy jrankiy arsenalu.

Supervizuojama klinikiné praktika ir teorinis turinys orientuoti j profesionaly darba su pakankamai jvairaus
amziaus vaikais klientais bei jy Seimomis, turinciais sudétingy poreikiy.

Tikslai ir uzduotys

Pagrindinis mokymy programos tikslas
+ Suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy, jgudziy, dirbant su ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikais, pasitelkiant Zaidimy terapija, specialistams, dirbantiems su vaikais ir Seimomis psichikos
sveikatos ir ugdymo srityse.
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Suteikiamos kompetencijos ir gebéjimai
Baiges Nedirektyviosios Zaidimo terapijos nuosekliyjy mokymy programa dalyvis:
1. isisavins | asmenj orientuotos (humanistinés) psichoterapijos teorinius pagrindus ir esminius
principus
2. Zinos tipinés vaiko raidos etapus ir jy zaidimo ypatumus, psichologinio atsparumo aspektus
3. gerbs ir priims vaiko pasaul] taip, kaip ji suvokia pats vaikas. Taps empatiskesnis ir priimantis vaikus
bei suaugusiuosius labiau besalygiskai.

4. iSmoks atpazinti vaiko emocinj (ne chronologinj) funkcionavimo amziy ir atitinkamai pritaikyti
terapinio atsako budus, siekiant kuo didesnio suderinamumo terapiniame santykyje.

5. gebés suformuluoti klienty klinikinés problemos atvejis taip, kad galéty siekti terapiniy tiksly
6. iSmoks naudotis supervizijomis kaip bitinu nuoseklaus augimo zaidimo terapijos darbe jrankiu.

7. mokés atpazinti terapinius Zaislus ir medZziagas, tinkamas naudoti pastovioje ar mobilioje terapinéje
aplinkoje zaidimo terapijos ar diagnostikos tikslais

®

jtvirtins sisteminj pozitrj darbe, supras Zzaidimo terapeuto vaidmenj bei Zaidimo terapijos vieta

platesniame kliento funkcionavimo kontekste (Seima, mokykla, bendruomené)

9. gebés atpazinti terapinio proceso bei santykio etapus - nuo pirminio pokalbio iki terapijos pabaigos

10. jvaldys pagrindinius terapinius jgudzius - sekimg, zaidimo turinio ir proceso reflektavima,
atsakomybés grazinimg vaikui, riby nustatyma ir kt.

11. gebés jtraukti j terapinj procesa ir stiprinti vaiko kliento tévus ar globéjus, kaip Zaidimo terapijos

sgjunginkus.

12. atsakingai priims savo kaip Zaidimo terapeuto profesinj vaidmenj ir laikysis etikos principy

Pritaikymo ar karjeros galimybeés

Praktinio NZT mokymy programos suteikty Ziniy bei kompetencijy bei jgidZiy pritaikymas labai platus,
ten, kur susiduriama ir terapiskai dirbama su vaikais bei Seimomis, ypatingai orientuojantis j ikimokyklinj ir
jaunesnj mokyklinj vaiky amziy: darzeliuose, progimnazijose, psichikos sveikatos centruose, globos
centruose, dienos centruose, $eimos centruose.

Programos struktura ir apimtis

Mokymy kurso struktara
+ 1.5 mety, neakivaizdinis profesinis mokymas

« Hibridinis: kontaktinis savaitgaliais Psichoterapinios centro ,Menas padéti” patalpose, Kaune.
Papildomai nuotolinis ir savarankiskas mokymasis.

+ Misris metodai: paskaitos, patyriminis mokymasis, kurybinés uzduotys, grupinis darbas, diskusijos,
namy darbai, simuliacijos metodas, videotreningas, terapiniy vaizdo jrasy analizé, individuali bei
grupiné supervizija, (savi)refleksijos ir klinikiné praktika tiesiogiai su klientais.

Trys persipinancios ir apsijungianc¢ios mokymy sritys
+ Teorinés zinios
« Praktiniai jgUdziai

+ Asmeninis tobuléjimas
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Mokymy kurso turinys
« Nedirektyvus pozilris zaidimo terapijoje, terapiniai jgudziai dirbant su vaikais, prieraiSumo teorija,
trauma;
+ neurobiologiniai vaiky Zaidimo aspektai, vaikas-klientas ir jo ypatumai, Zaidimy terapijos procesas,
« Zaidimy terapeuto asmenybé ir kitos temos.

« Detalus mokymuy reglamentas, bei mokymosi bloky planas su uzduotimis ir datomis pateikiamas
tapus patvirtintu mokymy dalyviu per pirmajj susitikima.

Reikalavimai pradéti mokytis

Studijos skirtos brandiems specialistams, siekiantiems jgyti kompetencijy taikant terapinj zaidima, zaidimo
terapija, vaiky konsultavima, Seimos konsultavima, darba su tévais bei meno ir kitas klrybines terapines
intervencijas.

Priimami asmenys, kurie turi magistro arba aukstesnj kvalifikacinj laipsnj (psichikos) sveikatos ar socialiniy

gydytojai (neurologai, raidos pediatrai), jgije magistro arba jam prilyginta laipsnj, bei gydytojai rezidentai
arba psichologinés geroveés konsultantai, psichoterapeutai, meno terapeutai, Seimos terapeutai ir kiti,
turintys magistro arba aukstesnj kvalifikacinj laipsnj Svietimo ar panasiy moksly srityje, kur buty
studijuojami dalykai Siose srityse: vaiko raida; asmenybés teorijos; psichoterapijos principai; vaiky ir
paaugliy psichopatologija; kulturiné ir socialiné jvairové; ir etika.

Stojimo mokytis procesas

Reikalavimai pateikiamiems dokumentams

« Reikalavimas stojant turéti aukstajj universitetinj socialiniuose, sveikatos ar panasiuose moksluose
(Magistro diplomo kopija su studijy dalyky iSrasu)

+ Teiséto darbo su vaikais pazyma (QR kodas)

+ Gyvenimo apradymas (CV)

+ Darbo su vaikais patirtis maziausiai 2-3 metai (pazyma ar rekomendacija i$ darbovietés, -¢iy)

+ Gavus atsakyma i$ organizatoriy - sumokétas avansas 300 Eur.

Reikalavimai kurso baigimui, vertinamieji komponentai
Sékmingo mokymosi kurso baigimui ir pazyméjimo suteikimui bitinos salygos:

- DALYVAVIMAS butinas visuose astuoniuose susitikimuose moduliuose (130 val.). Dél labai rimty
priezasc¢iy leidziama praleisti tik vieng modulj per 1,5 mety (iki 16 val.). Praleidus iki 16 valandy
butina tartis ir kompensuoti praleistus modulius atitinkamu papildomu darbu namuose. Praleidus
daugiau, kursas kartojamas i$ naujo, o sumokétos jmokos negrazinamos.

+  PRAKTINES UZDUOTYS Praktiniy uzduo¢iy atlikimas ir pristatymas, garantuojant darbo
autentiskumg bei mokslinj pateikima. Jy bus po kiekvieno modulio, o pabaigoje svarbiausios
uzduotys yra praktinio zaidimo terapijos atvejo pristatymas ir baigiamasis egzaminas. Baigiamasis
egzaminas tikslas - jvertinti dalyvio teorines Zinias, gebéjima analizuoti klinikines situacijas ir taikyti
Zaidimy terapijos principus profesinéje praktikoje. Baigiamojo egzamino forma - testas ir atviri
klausimai i$ visy 1,5 m mokymosi medziagos

+ SAVARANKISKAS MOKYMASIS Savarankitkas mokymasis skaitant rekomenduojama medziaga,
klausant nuotolines paskaitas (15 val.) ir atitinkamai reflektuojant Zinias.

+ PRAKTINIS TERAPINIS DARBAS Praktinis terapinis darbas taikant zaidimo terapijg su klientais
vaikais ir jyu Seimomis, ne maziau kaip 25 Zaidimo terapijos sesijos su bent dviem vaikais,
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dokumentuojant procesus ir supervizuojant praktika atitinkamu santykiu.

+ SUPERVIZIJOS Aktyvus ir nuosirdus dalyvavimas supervizijose, aptariant zaidimo terapijos atvejus
bei su tuo susijusius klausimus. Ne maziau kaip 8 val. individualios arba 15 grupiniy supervizijos
valandy per mokymosi laikotarpj, pradedant zaidimo terapijos praktikag (j mokymuy kaing nejtraukta).
Supervizoriy dalyvis pasirenka i$ rekomenduojamo saraso arba gali susirasti pats, bet tada turi
gauti patvirtinimg i§ mokymy organizatoriy, kad supervizoriaus patirtis ir kvalifikacija atitinka
zaidimo terapijos supervizavimo reikalavimus. Pabaigoje turi buti pateikta iSorinio supervizoriaus
ataskaita apie surinktas supervizijos valandas su profesinio augimo rekomendacijomis.

+ ETISKAS ELGESYS Pagarba, atvirumas ir saziningumas laikantis mokymy reglamento, bendraujant
bei griztamajam rySiui is mokymy vadovy, lektoriy bei studijy grupés dalyviy

« NZT mokymy programos vadovai pasilieka teise nesuteikti kurso baigimo pazyméjimo, jeigu dalyvis
neparodé gebéjimo pritaikyti zaidimo terapijos principus praktiniame darbe su vaikais ir Seimomis.

NZT nuosekliyjy mokymy programos kaina
Studijy programa yra finansuojama mokymuy dalyviy [éSomis arba pagal sutartis su darbovietémis.
Informacija apie mokéjimus:

Bendra NZT mokymy programos kaina yra 2000 Eur (mokama j MB ,Zaidimo psichologija” saskaita).
Registruojantis butina sumokéti 300 Eur negrazinama avansa, lieka 1700 Eur.

Galimas kursy programos mokéjimy planas atskiromis jmokomis, padalinant j dvi saskaitas ir pridedant 50
Eur papildomo administravimo mokestj (du kartus po 875 Eur).

Arba ,ankstyvo paukscio” nuolaida - 1900 Eur sumokéjus visg sumga i$ karto, kartu su avansu iki
registracijos pabaigos $.m. spalio mén.

| mokymu kaina jskai¢iuotas administravimas, lektoriy atlygiai, mokymosi medziaga lietuviy kalba bei lengvi
uzkandziai ir gérimai susitikimy metu.

ISoriné individuali ar grupiné supervizija mokama tiesiogiai supervizoriui (paprastai individuali konsultaciné
supervizoriaus valanda kainuoja 40-50 Eur, grupiné 30-40 Eur).

Kelionés, apgyvendinimas ir pilnas maitinimas, bei kitos, susijusios su mokymusi i$laidos, nejskai¢iuojamos j
mokymy kaina.

Neatvykus | susitikimo modulj, bUtina i$ anksto pranesti el.pastu: info@menaspadeti.lt

NZT nuosekliyjy mokymy programos vykdytojai, lektoriai ir
bendradarbiavimo partneriai

Pagrindiniai lektoriai:

Psichologé -psichoterapeuté, zaidimo terapeuté, supervizoré, DALIA GUZAITIENE, - vienintelé Lietuvoje
psichoterapeuté, turinti Zaidimo terapijos specializacija. Ji Airijoje baigé humanistinés ir integralios
psichoterapijos bei Zaidimo terapijos kursg, mokési kiirybiskos supervizijos, nuolat tobulinasi ir praktikuoja
pagal Europos psichoterapijos standartus.

Psichologé, psichodinaminés psichoterapijos psichoterapeuté Nejtikétiny mety programos vedéja ir
mokymy konsultanté, RITA BAGDONAITE, specializuojasi tévystés jgudziy mokymo ("Nejtikétiny mety"
programa), globos bei traumy srityse bei darbe su paaugliais ir suaugusiais.
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Kviestiniai lektoriai bei bendradarbiavimo partneriai:

ZUZANA DUBENKOVA, edukologijos magistre, vaiky ir paaugliy psichoterapeuté, Zaidimo terapijos bei
Filial terapijos praktiké, kuri pirmoji pries daugiau kaip desimtmetj atvezé zaidimo terapijos mokymus i
JAV j Slovakija ir Cekija. Ji yra Play Therapy Institute (PTI) - Zaidimo terapijos instituto (In&titut Terapie
Hrou) bendrakiréja ir Slovak-Czech Association for Play Therapy (SCAPT) Slovaky-¢eky Zzaidimo
terapijos asociacijos (Slovensko-ceskej asociacii terapei hrou) valdybos prezidenté.

Zuzana specializuojasi darbe su vaikais, paaugliais ir jy tévais. Ji teikia konsultacijas tévystés klausimais,
veda Filial terapijos kursus ir taiko zaidimo terapija. Taip pat skaito paskaitas, teikia supervizijas ir veda
nuosekliuosius profesinius zaidimo terapijos mokymus Slovakijoje.

Mokymuy procese bus kvieciami déstyti ir supervizuoti bendradarbiavimo partneriai:

Joanna Babinska, vaiky, paaugliy bei Seimos psychoterapeuté, zaidimo terapeuté ir supervizoré (LPC,
CPCS, RPT-S, akredituota JAV), Mateusz Kolaszkiewicz, Jungistinés krypties psichoterapeutas ir vaiky
Zaidimo terapeutas, Robert Kordonski, psichoterapeutas, traumy specialistas ir vaiky Zzaidimo
terapeutas i$ Lenkijos zaidimo terapijos asociacijos (Polskie Towarzystwo Zabawa).

Dr. Eimir McGrath, vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy psichologé-psichoterapeuté, zaidimo terapeuté,
supervizoreé, kuri specializuojasi traumos, smurto, prieraiSumo sunkumy ir su negalia susijusiose srityse,
ypac kompleksinés traumos, disociacinio tapatybés sutrikimo bei negalios psichoterapijoje; Mary Hogan,
vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy psichologé-psichoterapeuté, zaidimo terapeuté, supervizoré; Pia Luk, meno
terapeuté, zaidimo terapeuté, vaiky ir paaugliy psichoterapeuté, supervizoré, kuri savo praktikoje
sékmingai integruoja dar ir Gyviny asistuojama zaidimo terapija (Animal Assisted Play therapy) ir Gamta
grista (Nature-based play therapy) Zzaidimo terapijga i$ Airiy Zaidimo terapijos ir psichoterapijos
asociacijos.

Dr. Kristie Opiola, psichoterapeuté, Zaidimo terapeuté ir supervizoré, docenté Konsultavimo fakultete
Siaurés karolinos Universitete Sarlotéje, JAV (Department of Counseling at the University of North
Carolina at Charlotte).

Kviestiniy lektoriy paskaity ar supervizijy detalés derinamos ir bus patikslintos mokymy programai
prasidéjus.
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